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Editorial

SIN TOPICOS, adids a los tépicos

Cerca de 2000 afios han pasado desde que Cicerén, cuando escribié De
senectute, ya ponia en tela de juicio los evidentes mitos, topicos y estereoti-
pos de la vejez. Acercandome a nuestra lengua, el tépico jqué es?, es una
idea, una opinidén o expresion, trivial, vulgar, usada y repetida que acaba
por ser poco, o nada original.

Desde entonces, arrastramos el tépico de vejete, antiguo, carca y caduco
entre otras tantas lindezas. Se nos ha presentado la oportunidad de cam-
biar este concepto y lo hacemos a través de una radio amiga, una radio que
no solo se oye, sino que se ve. Hoy dejamos atras esos tépicos malolientes
y nos sentimos que controlamos nuestra vida, desarrollamos una comuni-
cacion efectiva y ponemos sobre la mesa nuestras capacidades interperso-
nales, estamos en ese maravilloso camino de solucionar nuestros proble-
mas, tomar nuestras decisiones, establecemos metas y expectativas realis-
tas.
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Hoy hemos aprendido tanto del éxito como del fracaso y hemos entendido
que la empatia es algo para compartir con los demas. La radio nos hace
mas visibles, la radio nos hace creer que no somos una carga, que somos un
valor.

Sin tépicos, es esa herramienta que nos acerca, que nos une.

Agradecer al Excmo. Ayuntamiento de San Cristébal de La Laguna que a
través de la concejalia de Bienestar Social ha creido en nosotros, a Radio
San Boronddn que en un acto de generosidad nos soporta y como no, a los
participantes de estas 36 asociaciones que no dejan de sorprender a nadie.

No somos viejos se nos hace tarde.

Roberto Alvarez de la Rosa

Miembro del Comité Permanente del Consejo de Mayores del
Ayuntamiento de La Laguna.

Director del programa Sin Tépicos del Consejo de Mayores.
Primer miércoles de mes.
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El magazine radiofénico “SIN TOPICOS” es un proyecto que nace en el seno
de Consejo de Mayores a partir de la propuesta de AMULL -Asociaciéon de
Mayores de la ULL- y que el Area de Bienestar Social, con su concejal
Rubens Ascanio al frente, acogié con entusiasmo, poniendo al frente a la
gestora del Area, Sonia Beltran de Guevara. En un tiempo récord, ella consi-
guio que este programa viera la luz, ademas, en una emisora como Radio
San Boronddn que permite su escucha en directo, con publico en la sala,
con una gran red de diales, y con la posibilidad de emisiéon en continuo y
visualizaciones en cualquier momento en su canal de YouTube. Con la
ventaja afadida de poder alojarlo rdpidamente en las plataformas de pod-
casts.

El magazine “SIN TOPICOS CON AMULL’, pretende ofrecer un espacio de
difusion de los objetivos por los que AMULL se crea. De difundir lo que
hace, tanto a nivel de Canarias, como Estatal a través de la Confederacion
de la que es vocal; ademas, intentamos difundir el Programa Universitario
para Adultos y Mayores (EUPAM), dado que su principal objetivo es el dere-
cho ala educacién en todo el ciclo de la vida, asi como revalorizar el papel
de la ULL en la formacién continua de adultos. Ademas de aportar forma-
cién y cultura socializando, queremos comunicarnos de forma amena, agil
y participativa a través de las ondas.
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Como miembros séniores de la comunidad educativa de la ULL, somos
conscientes de que el desarrollo de una vida activa a través del estudio y el
intercambio de ideas nos procurara el acceso a una madurescencia plena
de disfrute y de servicio intergeneracional. Tenemos muchas propuestas y
ansias de compartir nuestra experiencia vital.

En conclusién, podemos decir que nuestro programa pretende SER un
espacio radiofénico que fomente el ASOCIACIONISMO y el reconocimiento
definitivo de La Laguna como MUNICIPIO AMIGABLE con las personas
mayores, siendo también un motor de expansién de la CURIOSIDAD INTE-
LECTUAL, con su consiguiente defensa del Derecho a la Educacién Perma-
nente.

Marisol Gonzélez Ramoén

Vocal de AMULL

Maestra de Educacion Infantil y Primaria

Directora del magazine “SIN TOPICOS CON AMULL" Tercer
miércoles de mes
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SIN TOPICOS

Nace un nuevo espacio en formato magazine radiofonico en
La Laguna: “Sin Topicos”. Una propuesta novedosa con
intencion de romper todos los estereotipos.

El magazine radioféonico "SIN
TOPICOS " es un proyecto impul-
sado por el Consejo de Mayores y la
Asociacion de Mayores de la ULL
(AMULL). Con el apoyo del Area
de Bienestar Social, el programa se
ha convertido en una realidad en
Radio San Borondoén, con emision
en directo, posibilidad de podcast y
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visualizacion en YouTube. El
programa estard dirigido por Mari-
sol Gonzalez Ramon y la colabora-
cion del profesor de la Universidad
de La Laguna Antonio Adelfo
Delgado Nuiez y serd emitido
desde el Centro de la Cultura Popu-
lar Canaria.
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SIN TOPICOS
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SIN TOPICOS

Es un magazine de tarde que se
emite en directo el primer y tercer
miércoles de mes alternando en su
programaciéon un magazine “Sin
topicos” de contenido mas generalis-
ta pero siempre en el territorio de las
personas mayores y su papel en el
municipio, y un magazine con una
escaleta mas centrada en difundir las
actividades de AMULL, asi como el
Programa Universitario para Adul-
tos y Mayores (EUPAM), promo-
viendo el derecho a la educacion
continua y resaltando el papel de la
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ULL en la formaciéon de adultos.
Ademas, el programa busca ser un
espacio ameno y participativo para
comunicarse a través de las ondas,
promoviendo la vida activa y el
intercambio de ideas entre los miem-
bros séniores de la comunidad
educativa de la ULL. En resumen, el
programa busca fomentar el asocia-
cionismo, el reconocimiento de La
Laguna como un municipio amiga-
ble con las personas mayores y la
curiosidad intelectual, defendiendo
el derecho a la educacion permanen-
te.
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SIN TOPICOS

Este espacio es en si un ejemplo de
asociasionismo y colaboracién entre
dos agentes que, con el espacio
facilitado por Radio San Borondon y
el impulso del Area de Bienestar
Social del Ayuntamiento de La
Laguna, establecen un territorio
desde el cual intercambiar informa-
cion, ideas, pareceres, ilusiones y
propuestas siempre destinadas a
poner en valor el rol social de los
mayores dentro de una sociedad que,
cada vez mas, reclama y solicita la
colaboracion intergeneracional.

SIHOAVIN

Este espacio radiofonico surge de la ilu-
sion, ganas y determinacion del Consejo de
Mayores del Ayuntamiento de La Laguna y
de la Asociacion de Mayores de la ULL, pero
Jque papel juegan estas dos asociaciones
en nuestro municipio?
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El Consejo de Mayores del Ayun-
tamiento de La Laguna es un
organo consultivo y participativo
compuesto por representantes de
organizaciones y asociaciones de
personas mayores del municipio de
La Laguna, en Tenerife, Islas Cana-
rias, Espana. Su objetivo principal es
promover la participacion activa de
las personas mayores en la vida
social, cultural y politica de la comu-
nidad, asi como mejorar su calidad
de vida y bienestar.

El Consejo de Mayores actua como
un canal de comunicacion entre las
personas mayores y las autoridades
municipales, facilitando la expresion
de sus necesidades, intereses y
propuestas. Ademas, busca promo-
ver la colaboracion intergeneracio-

1

nal, la integracion social y la defensa
de los derechos de las personas
mayores.

A través de reuniones periodicas, el
Consejo de Mayores discute temas
relevantes para este grupo de pobla-
cion, ofrece recomendaciones y
propuestas a las autoridades munici-
pales y colabora en la planificacion y
desarrollo de politicas y programas
dirigidos a las personas mayores.

El Consejo de Mayores del Ayun-
tamiento de La Laguna es un espa-
cio de participacion y representa-
cion de las personas mayores del
municipio, donde se busca promo-
ver su bienestar, integracion y
participacion activa en la socie-
dad.
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SIN TOPICOS

Por otro lado, dentro de la ULL,
existe un programa llamado Estu-
dios Universitarios para Personas
Adultas y Mayores (EUPAM), que
forma parte del Vicerrectorado de
Extension ~ Universitaria.  Este
programa ha recibido apoyo de la
ULL, asi como de otras entidades
como el Cabildo de Tenerife,
IMSERSO y el Gobierno de Cana-
rias, debido al reconocimiento de la
importancia de la educacidon para
adultos y personas mayores como un
indicador de desarrollo social, cultu-
ral y econémico.

Desde 1999 hasta 2016, los estudios
se denominaron Programa Universi-
tario para Mayores y estaban dirigi-
dos a personas mayores de 50 afios.
Se imparten en la Facultad de Educa-

cion del Campus Central de la
Universidad y tienen una duracion
de tres anos, con clases dos veces
por semana en horarios especificos.
Los cursos abarcan diversas asigna-
turas como astronomia, ciencia y
tecnologia, nutricion y dietética,
inglés e informatica, entre otras.

A partir de 2016, el programa se
denomin6 Estudios Universitarios
para Personas Adultas y Mayores
(EUPAM) y se estructurd en tres
diplomas: Diploma de arte y creati-
vidad, Diploma de cultura cientifica
y tecnologica y Diploma de humani-
dades y ciencias sociales. Estos
diplomas estan destinados a perso-
nas mayores de 45 afnos que desean
ampliar y actualizar sus conocimien-
tos, aunque no les permitan
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MAYORES

SIN TOPICOS

desarrollar un trabajo especifico,
sino mejorar su curriculum. Cada
diploma consta de dos asignaturas
obligatorias y diez asignaturas
optativas, y se requiere completar
16 créditos para obtener un diplo-
ma.

El programa EUPAM es indepen-
diente de los titulos y grados
universitarios y no otorga un titulo
propio  universitario, pero el
programa académico es exigente y
minucioso, los profesores son
seleccionados en convocatoria
publica cada afio y adaptan su
contenido docente a las necesida-
des de los estudiantes de EUPAM.
En la actualidad, hay alrededor de
400 alumnos en el programa, en su
mayoria mujeres. A lo largo de los
afios, el perfil del alumnado ha
cambiado, pasando de personas
que no habian tenido la oportuni-
dad de estudiar en la universidad a
profesionales con titulos superio-
res. La edad promedio de los estu-
diantes es de aprovximadamente
65 afios, pero hay personas en el
rango de 48 a 86 afios.

A raiz de este programa surge la
Asociacion de Mayores de 1a Uni-
versidad de La  Laguna
(AMULL), que se fund6é en 1999 y
retne a antiguos alumnos y alum-
nos del programa de EUPAM. La
asociacion tiene como objetivo
promover la educacion permanen-
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te, apoyar a la Universidad de La
Laguna, participar en la mejora del
programa de EUPAM, difundir el
programa como una herramienta
para el envejecimiento activo,
colaborar con entidades guberna-
mentales y universitarias, buscar el
bienestar de las personas mayores a
través de la cultura y la formacion,
entre otros fines.
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SIN TOPICOS

No se puede contar con mejores
equipos para crear un espacio radio-
fonico al que sumarnos cada primer
y tercer miércoles de cada mes. Los
primeros programas ya los puedes
encontrar online y déjarte acompa-
fnar por un espacio nuevo, amplio
y sin topicos.

Ya puedes disfrutar de los prime-
ros programas escaneando el QrR de
la plataforma que prefieras

3 YouTube
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EL LEGADO 2.0

Si algo resulta mas enriquecedor
que dos sillas enfrentadas, es una
mesa de por medio.

Las mesas han unido a mas personas
que los puentes, con una mesa en
medio se arreglan los problemas, si
la mesa tiene comida caliente,
calma los miedos, si se comparten
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en ella unas bebidas, nacen los
lazos, crece la amistad y se recupera
lo bueno.

Las mesas han visto de todo, no es
un mueble cualquiera, delimitan un
territorio para crear lo que no se
puede tocar, que es al fin y al cabo,
lo que importa.
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EL LEGADO 2.0
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EL LEGADO 2.0

El Ayuntamiento de La Laguna, a
través del Area de Bienestar
Social, ha lanzado la tercera tem-
porada del proyecto "El Legado"
con un cambio de formato. Este
proyecto audiovisual tiene como
objetivo preservar y valorar la
memoria viva del municipio
mediante los consejos, experiencias
y conocimientos de las personas
mayores. Con un enfoque intergene-
racional y tras el éxito de sus 52
capitulos, el proyecto ahonda mas
en sus protagonistas, ahora ponién-
dolos alrededor de una mesa, siem-
pre servida con té y algunas pastas,
para construir el espacio “El Legado
2.0”

El Legado forma parte del programa
de actividades Memoria Viva de la
Unidad de Mayores local, que inclu-
ye publicaciones y libros que reco-
gen este patrimonio inmaterial de
nuestro municipio. Ademas, cuenta
con la participacion directa del Con-
sejo Municipal de Mayores y esta
recogido en el plan transversal de
accion “La Laguna, ciudad amiga-
ble con las personas mayores”. Con
este Plan, el municipio reconoce los
derechos de las personas mayores a
la igualdad de oportunidades y de
trato en todos los aspectos de la vida
a medida que envejecen, y respalda
su responsabilidad para ejercer su
participacion en todos los aspectos
de la vida comunitaria.
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EL LEGADO 2.0

Esta evolucion mantiene los princi-
pios que componen el ADN del
programa y su objetivo principal:
cuidar y aprender de ese patrimonio
que poseen los mas de 38,000
residentes de La Laguna mayores de
60 afios, pero lo hace con una nueva
dindmica, quiz4 menos intimista y
mas colaborativa. Razén y bandera
de este cambio: la mesa.

Laura Garciav es la facilitadora y
organizadora detras de las camaras
de este proyecto, aclara: “desde el
inicio plantedbamos este proyecto
como un traspaso de informacion,
una persona sabe hacer esto y lo
grabamos, pero al final termind
siendo algo més emocional”.




EL LEGADO 2.0

52 Legados después, ella y todo el
equipo se dan cuenta de que estas
personas aun tienen mecha para
rato, y deciden ponerlos alrededor
de una mesa a compartir anécdotas,
risas y saberes sobre temas que son
relevantes hoy en dia.

El tema de hoy en casa de Enrique
en los Baldios, es la alimentacion.
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Nelly y Mercedes se sientan con ¢l
en la mesa y si algo tienen claro es
que es dificil escapar de las tenta-
ciones poco sanas que hoy llenan las
estanterias de los supermercados.

Se enredan contando historias en
torno a la comida antes, cuando no
habia tanta tentacion, pero se comia
con mejor gusto.
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EL LEGADO 2.0
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EL LEGADO 2.0

Para Laura, dinamizadora y alma
de este proyecto, lo importante no
es solo lo que pasa delante de las
camaras, son las historias que se
comparten tras ellas, las personas
que conoce, la hospitalidad de
nuestros mayores, y aunque cree

que el legado se lo lleva ella con
esta experiencia, yo y todas las
personas que han formado parte de
este proyecto saben que ha dejado
como legado, parte de su corazon
en cada una de estas historias.

Escanea el QR y disfruta de todos los capitulos de El
Legado y El Legado 2.0

El Legado 2.0
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EL PROCESO DE DISFRUTAR

Pilar Gonzalez acompana sus clases
de cerdmica con queso, alguna mer-
melada de guayaba que traen las
alumnas, galletas y café servido en
sus propias tazas. Es de esas perso-
nas que saben hacer que cualquier
situacion se vuelva agradable, y no
es un talento blando. Que los proce-
sos sean divertidos, solo lo pueden
hacer los que aun recuerdan como
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jugar, explorar y descubrir. Las
estanterias del taller de la calle Las
Gavias en en San Benito, casi rozan
el techo repletas de piezas. Algunas
se repiten como hechas en serie
aunque cada una tenga su caracter, y
otras esconden su singularidad
esperando a ser descubiertas. En la
gran mesa de madera que divide la
estancia, descansan tazas, platos,
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EL PROCESO DE DISFRUTAR

flores y hojas de colores mientras
sus cradoras, charlan llenandose las
tazas de café. Hoy es el ultimo dia
de clase para este grupo y en el
descanso se adivina la satisfaccion
de un trabajo bien hecho.
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EL PROCESO DE DISFRUTAR
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“La ceramica estd de moda “ me
cuenta Pili, que lleva 30 afios traba-
jandola sin descanso “Empecé con
una inversion de 1.000 pesetas, que
en ese entonces era un montéon. Yo
vendia en las ferias piezas de
madera, pero veia al de al lado que lo
vendia todo de ceramica, y asi
empecé”. Una modesta inversion
que ha tenido como resultado 30
afios de profesion. “No he dejado de
producir, ahora estoy dando clases
pero cada vez produzco mas”.
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El taller de Jicara Ceramicas, la
marca de pilar, cuenta un a historia
de procesos, horas y exploracion.
“El tema de estar todas trabajando
alrededor de una mesa, de estar
creando algo es una cosa que encan-
ta” me cuenta. Hay algo de terapéuti-
co en compartir espacio con otras
personas y dejarse llevar por el
proceso creativo mediante diferentes
técnicas propuestas por pili. Es esa
libertad en la transformacion de la
materia prima lo que cautiva los
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EL PROCESO DE DISFRUTAR

sentidos y hacen del proceso, la
mejor parte de trabajo. Aunque
reconoce “cuando las piezas salen
del horno y se las llevan a casa
parecen nifios en el dia de Reyes
Magos”.
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EL PROCESO DE DISFRUTAR

Cada pieza es Unica, no es solo el
testigo final de un trabajo comple-
tado, sino la prueba de un tiempo
de disfrute y la promesa de que
habrd una nueva taza, jarron,
maceta, plato o figura, diferente al
resto, compafiera de horas y dedi-
cacion, porque la ceramica nos
enseiia que el verdadero tesoro se
encuentra en el proceso mismo.
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EL PROCESO DE DISFRUTAR
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MAYORES

EL PROCESO DE DISFRUTAR

Ceramicas Jicara destaca por su
enfoque en la ceramica de estilo
canario y por la creacion de piezas
unicas y originales. Sus productos
incluyen azulejos  decorativos,
vajillas, figuras y esculturas, entre
otros.

El taller se inspira en la rica tradi-
cion ceramica de la region, fusio-
nando elementos tradicionales con
disefios  contemporaneos.  Pilar
Gutiérrez trabaja con cuidado y
dedicacion para crear piezas de alta
calidad que reflejan la identidad
cultural y artistica de Aguere. Tam-
bién ofrece servicios de personali-
zacion y disefio a medida, permi-
tiendo a los clientes solicitar piezas
personalizadas segin sus preferen-
cias y necesidades.

Sus productos se venden tanto a
nivel local como internacional, y la
marca se ha convertido en un refe-
rente en el campo de la cerdmica
local.
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STHOAVIN


Raquel Borges
37


EL PROCESO DE DISFRUTAR

38

SIHOAVIN


Raquel Borges
38





CANELONES SALUDABLES
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CANELONES SALUDABLES

Canelones de calabacin o
berenjena rellenos de atun

& 101 B

Elaboracion

- Cortar la berenjena o calabacin en tiras con un pelador.
- Poner en remojo estas tiras con un poco de sal (para que no se pardee)

- Poner en una sartén el tomate triturado hasta que espese un poco. Luego, poner las dos
latas de atun bien escurridas y mezclar bien. Rectificar sal.

- Para hacer los canelones, superponer los trocitos de berenjenas, rellenar con el atin y
enrollar. Colocar en la bandeja de horno con el papel vegetal.

- En un caldero afadir 2 cucharadas de aceite, la harina, la leche, la sal y la pimienta. Remo-
ver a fuego alto moviendo la varilla para que no salgan grumos y espese.

-Verter la bechamel sobre los canelones y anadir por encima el queso. Poner al horno a 180
grados durante 15 - 20 minutos.

Ingredientes
3 Berenjenas o calabaci- 3 Latas de atun al 5 Cucharadas de harina 100 gr de mozzarella
nes medianos natural integral
200 gr de tomate 2 Cucharadas de aceite 500 ml de leche entera Sal y pimienta

triturado de oliva
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Los talleres de cocina salu—
dable se imparten en las
Asociaciones de Mayores del
municipio. si quieres apun-—
tarte puedes hacerlo llaman—
do al 671 771 849


Raquel Borges
42


*Nos cuidamos!

Programa municipal
para mayores

La politica municipal de mayores
incluye una serie de talleres,
actividades diversas y charlas

que se llevan a cabo desde el
Ayuntamiento con el principal
objetivo de hacer de La Laguna,
un lugar mejor para toda su po-
blacidén, especialmente para las
personas mayores de La Laguna.
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Servicios a 1la
ciudadania

La labor de la concejalia de Bienestar
Social y Calidad de Vida es estar cerca y
accesible en todo momento.

El Servicio de Atencion Domiciliaria
proporciona el conjunto de actuacio-
nes preventivas, formativas y rehabi-
litadoras, llevadas a cabo por profe-
sionales cualificados en el propio
domicilio, con el objetivo de atender
en las actividades basicas que necesi-
te la persona usuaria.

TELEASISTENCIA @

La Teleasistencia Domiciliaria es un
servicio preventivo que permite
detectar situaciones de riesgo y que
proporciona atencion inmediata,
seguridad y tranquilidad a las perso-
nas usuarias y familias garantizando
la atencion en caso de emergencia

Teléfono de atencion para personas mayores

linea gratuita de informacion municipal sobre servicios, prestaciones, actividades, etc.

900 701 011

De 9:00 A 14:00 HORAS



ASOCIACIONES
DE MAYORES

Tegueste

Pedro Alvarez

Gu Port Valle Jimé
amasa El Portezdele imenez
Valleseco

Valle Tabares

La Cuesta Santa Cruz

de Tenerife

La Esperanza

1. Asociacion de mayores de San Lazaro / 2. Asociacién de mayores AMULL / 3. Asociacion de mayores
CENTROS Antonio Fostros / 4. Asociacién de mayores Cruz de Marca

CEDTMISIORE | 5. Asociacion de Mayores Tinguaro Mayor / 6. Asociacion de Mayores Enrique Ruméu / 7. Asociacion San

Diego

CENTROS 1. Asociacién de mayores Pico Cho Canino / 2. Asociacion de mayores Benchomo / 3. Asociacion Club de
LA | Mayores Miguel de Unamuno / 4. Asociacién de Mayores La Candelaria de San Romén / 5. Asociacion
vecinal El Rocio / 6. Asociacién de Mayores Universo de Gracia

1. Asociacion de mayores Santisimo Cristo de la Montafia de Taco/ 2. Asociacion de mayores Montafia de San

CENTROS Matias / 3. Asociacion de Mayores Nuestra llusién / 4. Asociacién de Mayores Nueva Generacién / 5. Asociacion de
AADISEkN | Mayores Pérez Soto / 6. Asociacion de Mayores San Martin-Los Andenes / 7. Asociacion de Mayores El Granero / 8.
Asociacion de Mayores Beneharo / 10. Asociacién de Mayores Amigos de la Amistad / 11. Asociacion de Mayores
Cristo del Pilar/ 12. Asociacion de Mayores La Ternura / 13. Asociacién de San Jeronimo

CENTROS | 1. Club de Mayores Leopoldo Morales / 2. Asociacion de mayores San Joaquin y Santa Ana / 3. Asociacién
LEDISEROES | vecinal Santa Rosa de Lima

1. Asociacién de mayores Apio / 2. Asociacion de mayores el Boquerdn / 3. Club de Pensionistas y jubilados

CENTROS Los Corazones de Tejina Pejucote / 4. Asociacion de la Tercera Edad La Atalaya / 5. Asociacion de Mayores Los

del DISTRITO 5 R -
Dos Hermanos / 6. Asociacion Club de Pensionista Isogue de San Juan

CENTROS iacid
del DISTRITO 5 | 1.Asociacion de Mayores Teowaldo Power







https://www.aytolalaguna.es/servicios

/servicios-sociales/mayores/
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Bienestar La Laguna
@lalagunatecuida






BIENESTAR SOCIAL Y CALIDAD DE VIDA
DEL AYUNTAMIENTO DE LA LAGUNA
C.Herradores, 11, 38204 San Cristobal de La Laguna,
Santa cruz de Tenerife
922 25 06 36






