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martes 23 de julio de 2024

Educacidén conecta a las familias de La
Laguna con la naturaleza y la cultura a traves
de ‘Cuenteando sendero familiar

Una actividad para toda familia “para mostrar la riqueza natural y cultural del municipio, ensefiar a cuidarlo y
fomentar un estilo de vida activo y saludable”, indic6 Sergio Eiroa

Descargar imagen La Laguna abre sus puertas a la primera ediciéon de
‘Cuenteando sendero familiar’ en el municipio, un evento
C / : gue fusiona el senderismo con la narracién de cuentos y
- la musica, en un entorno natural que promete una
Sendero Tamiliar La J—“*ﬂ”“‘“ 2024 experiencia Unica para las familias. El proyecto,
Jutie y Agecte de 2024 organizado por la concejalia de Juventud y Educacion
. Sy del Ayuntamiento, bajo la produccion de Pedro Diaz de
y 28 J“ﬁ’ d__— “Tradicion y Folklore”, junto al misico José Luis Estévez

Ramodn “Glicho”, ofrecera un total de 4 rutas de
senderismo estos meses de julio y agosto en zonas
emblematicas del municipio.

“Una iniciativa que busca fortalecer los lazos familiares
en este tiempo de descanso vacacional y promover, de
manera paralela, el respeto al medio ambiente
combinando entretenimiento con aprendizaje”, destaco
el concejal de Juventud, Sergio Eiroa.

“Ademas, queremos que sea una actividad abierta en la
gue cada miembro de la familia pueda disfrutar y

Actividad para toda la familia. ' Convivencia participar independientemente de su edad, desde los
Cuentos y Musica _ Desayuno saludable mas pequefios hasta los abuelos. Para ello, todas las
Organiza Cuidado del entorno. Prodiies rutas se han preparado asegurandonos de que el ritmo

s sea suave y comodo para todos, para que los mas
E LA EAGTINA jovenes aprendan a cuidar nuestro entorno y que los
adultos refuercen su compromiso con la sostenibilidad”,
Cartel CuenteAndo explicc’).
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La primera de las rutas tendra lugar este domingo, 28 de julio, en Punta del Hidalgo, con sesenta participantes. La
jornada comenzara a las 9.00 horas de la mafiana, partiendo del parking de Punta del Hidalgo, donde se reunira a
las familias inscritas antes de iniciar la caminata por la zona. Durante el recorrido de aproximadamente dos horas
de duracion, se realizaran paradas en varios puntos de interés natural y cultural, donde narradores y musicos
locales ofreceran cuentos y actuaciones.

Otro de los aspectos destacados de ‘Cuenteando’ es el desayuno saludable que se ofrecera a los participantes,
para promover buenos habitos en la alimentacion entre todas las generaciones y ofrecer un momento de unién
familiar al aire libre para compartir. “Es importante inculcar habitos saludables en el seno familiar y qué mejor
manera de hacerlo que combinando la alimentacion con el ejercicio y el disfrute del entorno natural”, recalcé Eiroa.

Calendario de actividades

Para el mes de agosto se han programado otras tres actividades de senderismo: Llano Los Viejos- Molino de
Gofio, Bajamar, 10 de agosto; Camino La Lechera, 25 de agosto; Casco histdrico, Iglesia de la Concepcion —
Parque de la Constitucion, 31 de agosto. Para las familias interesadas en participar o que deseen obtener mas
informacion, lo pueden hacer a través de la pagina web de “Tradicion y Folklore” en el siguiente enlace: https
/[tradicionyfolklore.com/cuenteando-senderos-familiar-la-laguna. Cada ruta incluye todos los detalles necesarios,
como el horario de encuentro, el punto de inicio, la duracién de la actividad, y recomendaciones para llevar.

“A través de este tipo de acciones no solo mostramos la belleza y riqueza natural y cultural de nuestro municipio,
sino que también ensefiamos a cuidarlo, fomentando un estilo de vida activo y saludable”, concluyé Eiroa.
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