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martes 23 de julio de 2024

Educación conecta a las familias de La 
Laguna con la naturaleza y la cultura a través 
de ‘Cuenteando sendero familiar
Una actividad para toda familia “para mostrar la riqueza natural y cultural del municipio, enseñar a cuidarlo y 
fomentar un estilo de vida activo y saludable”, indicó Sergio Eiroa

La Laguna abre sus puertas a la primera edición de 
‘Cuenteando sendero familiar’ en el municipio, un evento 
que fusiona el senderismo con la narración de cuentos y 
la música, en un entorno natural que promete una 
experiencia única para las familias. El proyecto, 
organizado por la concejalía de Juventud y Educación 
del Ayuntamiento, bajo la producción de Pedro Díaz de 
“Tradición y Folklore”, junto al músico José Luis Estévez 
Ramón “Güicho”, ofrecerá un total de 4 rutas de 
senderismo estos meses de julio y agosto en zonas 
emblemáticas del municipio.

“Una iniciativa que busca fortalecer los lazos familiares 
en este tiempo de descanso vacacional y promover, de 
manera paralela, el respeto al medio ambiente 
combinando entretenimiento con aprendizaje”, destacó 
el concejal de Juventud, Sergio Eiroa.

“Además, queremos que sea una actividad abierta en la 
que cada miembro de la familia pueda disfrutar y 
participar independientemente de su edad, desde los 
más pequeños hasta los abuelos. Para ello, todas las 
rutas se han preparado asegurándonos de que el ritmo 
sea suave y cómodo para todos, para que los más 
jóvenes aprendan a cuidar nuestro entorno y que los 
adultos refuercen su compromiso con la sostenibilidad”, 
explicó.Cartel CuenteAndo
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La primera de las rutas tendrá lugar este domingo, 28 de julio, en Punta del Hidalgo, con sesenta participantes. La 
jornada comenzará a las 9.00 horas de la mañana, partiendo del parking de Punta del Hidalgo, donde se reunirá a 
las familias inscritas antes de iniciar la caminata por la zona. Durante el recorrido de aproximadamente dos horas 
de duración, se realizarán paradas en varios puntos de interés natural y cultural, donde narradores y músicos 
locales ofrecerán cuentos y actuaciones.

Otro de los aspectos destacados de ‘Cuenteando’ es el desayuno saludable que se ofrecerá a los participantes, 
para promover buenos hábitos en la alimentación entre todas las generaciones y ofrecer un momento de unión 
familiar al aire libre para compartir. “Es importante inculcar hábitos saludables en el seno familiar y qué mejor 
manera de hacerlo que combinando la alimentación con el ejercicio y el disfrute del entorno natural”, recalcó Eiroa.

Calendario de actividades

Para el mes de agosto se han programado otras tres actividades de senderismo: Llano Los Viejos- Molino de 
Gofio, Bajamar, 10 de agosto; Camino La Lechera, 25 de agosto; Casco histórico, Iglesia de la Concepción – 
Parque de la Constitución, 31 de agosto. Para las familias interesadas en participar o que deseen obtener más 
información, lo pueden hacer a través de la página web de “Tradición y Folklore” en el siguiente enlace:   https
//tradicionyfolklore.com/cuenteando-senderos-familiar-la-laguna.  Cada ruta incluye todos los detalles necesarios, 
como el horario de encuentro, el punto de inicio, la duración de la actividad, y recomendaciones para llevar.

“A través de este tipo de acciones no solo mostramos la belleza y riqueza natural y cultural de nuestro municipio, 
sino que también enseñamos a cuidarlo, fomentando un estilo de vida activo y saludable”, concluyó Eiroa.
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