EXCMO., AYUNTAMIENTO DE Ayuntamiento de San Cristébal de La Laguna
@i’_} Sl‘ﬁ'hN C RI ST{:} BAL DE Web del Ayuntamiento
@ !?/ LA LAG u NA C/ Obispo Rey Redondo, 1. - 38201 La Laguna - TIf. 922 601 100

jueves 25 de febrero de 2021

El OAD reabre el lunes, 1 de marzo, la
actividad en el gimnasio del estadio Francisco
Peraza para el deporte federado

Las personas usuarias deberan inscribirse previamente y seguir unas detalladas medidas de seguridad anti Covid
-19 durante la realizacion del ejercicio

Estadio Municipal Francisco Peraza Descargar imagen El Ayuntamiento de La Laguna, a

N 0 R MAT IVA ' través del Organismo Auténomo

S akshiiad sbantasdll Deportes que preside ldairaAfonso,
deporte lagunero .
abrira al deporte federado
AR

7 g‘- nuevamente las instalaciones del
- uv . . . . .
tan s gimnasio del Estadio Municipal
ﬁ& Francisco Peraza el proximo lunes, 1
e imo Cita previa de marzg, cubr_lendo Ie_l demanda de
[ Nivel Il | gzzl;:giaggogg@m:g%mﬂ l uso de dichas instalaciones por
4400, PP
24 pers. 12 pers. Horario: Lunes a Viemes de 9:00 a 14:00 parte de los y las atletas. Asi, las
personas interesadas podran hacer
% uso de este espacio deportivo de
lunes a viernes en horario de 8.00 a
Higiene de manos Us‘l) °b“g‘“’°m de Mantener la distancia de 22.00 horas y los sabados de 8.00 a
frecuente dboorali seguridad
15.00 horas.
E Los usuarios y usuarias que quieran
informacién acerca del servicio y
Desinfe d . . 2
Uso °T£'|’|:f"° de Eennicn d,,:f;‘!,",";ﬂ"u"“ Cﬂlmeﬁuolalgr::&ﬂﬂl acceder a las instalaciones deberan

" solicitarla e inscribirse previamente a
% través de los siguientes canales:
" email, inscripciones@oadlaguna.com
Tlempo mdximo de Respeta las normas [ mailto:inscripciones@oadlaguna.
entrenamiento: 55 Min. de la instalacién
com |; teléfono, 922262890; y
whatsapp, 627440019, en horario de 9:00 a 14:00 horas. El gimnasio se abrira con restriccion de aforo: 12
personas cuando Tenerife esté en Nivel Il y 24 cuando esté en Nivel I.

El OAD pondra ademas a disposicion de los y las deportistas personal titulado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte que prestardn asesoramiento fisico y garantizaran el buen uso de las instalaciones.
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De igual manera, el gimnasio del Francisco Peraza abrira sus puertas con detalladas normas de uso, en las que
sera obligatorio el uso de mascarilla y toalla individual, la desinfecciébn de maquinaria y material deportivo después
de cada uso, mantener la distancia de seguridad y la higiene de manos frecuente. Ademas, cada persona sélo
podra permanecer en las instalaciones durante 55 minutos.
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