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domingo 4 de febrero de 2024

El proyecto lagunero ‘En bici para todas y 
todos’ favorece la inclusión de personas 
mayores o con discapacidad
Esta iniciativa ha consistido en 32 rutas en triciclo por diferentes calles del casco histórico de La Laguna

El Ayuntamiento de La Laguna, a través de la Concejalía 
de Bienestar Social y Calidad de Vida, y la Asociación 
Tenerife por la Bici han hecho un balance positivo del 
proyecto ‘Bici para todas y todos’, con el que han 
querido favorecer la inclusión de las personas mayores o 
con discapacidad del municipio gracias a sus 32 rutas en 
triciclo por las principales calles del casco histórico de la 
ciudad.

La concejala responsable del Área, María Cruz, 
argumentó que esta iniciativa, que se llevó a cabo entre 
los meses de agosto y diciembre de 2023, ha permitido 

también fomentar el envejecimiento activo y saludable con las personas usuarias del Centro de Día Acaymo, entre 
otros centros de mayores, y la estimulación de la salud emocional de las más de 40 personas que han formado 
parte de esta experiencia.

“Otro de los aspectos importantes de estas rutas inclusivas ha sido promover el voluntariado entre diferentes 
sectores de la población y el intercambio de experiencias entre varias generaciones, un aspecto fundamental que 
desde el Consistorio queremos seguir reforzando de la mano de todas las entidades que dedican su labor a este 
tipo de acciones”, agregó la edil.

María Cruz explicó que este proyecto se ha desarrollado siguiendo la línea de trabajo del programa internacional 
Cycling Without Age (En Bici Sin Edad), que se ha consolidado en todo el mundo y ha permitido a personas con 
cualquier tipo de problema de movilidad acceder a estos recursos, conocer el patrimonio lagunero y enriquecer su 
oferta de ocio al aire libre.

Esta experiencia ha incluido un proceso de captación de voluntariado una jornada de valoración por parte de los 
usuarios y usuarias, que han mostrado un alto grado de satisfacción en todas las rutas diseñadas.

Las entidades participantes en este proyecto ‘En bici para todas y todos’ han sido el Centro Municipal de Día 
Acaymo, Hogar Clemencia Hardisson (de titularidad municipal), el CEIP Camino de La Villa, ACAMAN I Y II, 
ATELSAM, APANATE, Hogar Amigo, ABIA, Hogar Isidoro, Asociación de Vecinos Casco Histórico de La Laguna, 
Hogar Santísimo Cristo de La Laguna, Hogar Virgen Poderosa (Hermanitas de la Caridad), Hogar San Francisco 
de Asís, ProBosco y la residencia Hermanos Betlehemitas.

Ruta en bici
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