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lunes 26 de febrero de 2024

La Laguna abre el plazo de inscripciones para
una nueva edicion de Mujeres a la Playa

La Concejalia de Bienestar Social aceptara solicitudes para este proyecto de dinamizacién hasta el préximo 8 de
marzo

N El Ayuntamiento de La Laguna, a través de la Concejalia
de Bienestar Social y Calidad de Vida, ha abierto

recientemente las inscripciones para el programa de
dinamizacion de Mujeres a la Playa, las cuales estaran
disponibles hasta el préximo 8 de marzo. El proyecto
esta dirigido, principalmente, a mujeres de mas de 55
afos que estén empadronadas en el municipio.

Las personas que deseen formalizar su plaza podran
hacerlo en el enlace web https://sede.aytolalaguna.es
/publico/procedimiento/190 [ https://sede.aytolalaguna.es
/publico/procedimiento/190 ], en cualquier oficina de
registro del Ayuntamiento de La Laguna y en la red de
Unidades de Trabajo Social (UTS), en este Ultimo caso
hasta el 5 de marzo.

Mujeres a la playa

El alcalde de La Laguna, Luis Yeray Gutiérrez, enfatizd el enorme éxito que ha tenido esta propuesta en afios
anteriores, en los que se han agotado las inscripciones, gracias a las numerosas actividades que se proponen por
parte del personal del proyecto para fomentar habitos saludables entre este sector de la poblacién y crear nuevos
habitos de ocio que favorezcan las relaciones sociales entre las participantes.

La concejala lagunera de Bienestar Social y Calidad de Vida, Maria Cruz, explicé que “esta experiencia tiene una
funcién multidimensional, ya que repercute positivamente en la salud general de la poblacion, incorpora nuevos
espacios de tiempo libre y mejora la autoestima de la ciudadania”.

Ademas, la edil detallé6 que en esta edicién se volveran a incluir actividades de gimnasia sobre la arena,
contribuyendo asi al fortalecimiento de la masa muscular y a prevenir enfermedades como la hipertension, la
artrosis y, en especial, la obesidad. La programacion se completara con talleres de manualidades y otras materias
encaminadas a potenciar la concentracion y la agilidad mental.

El proyecto Mujeres a la Playa es totalmente gratuito e incluye transporte y actividades adaptadas con personal
cualificado en la playa de Las Teresitas cuatro dias a la semana. En total, se ofertaran 1.210 plazas, que se
repartiran en dos grupos con dos dias de actividad a la semana cada uno.

2019 © Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna


https://www.aytolalaguna.es
https://sede.aytolalaguna.es/publico/procedimiento/190
https://sede.aytolalaguna.es/publico/procedimiento/190
https://sede.aytolalaguna.es/publico/procedimiento/190
https://sede.aytolalaguna.es/publico/procedimiento/190
http://www.aytolalaguna.es/CDN/files/actualidad/noticias/.galleries/IMAGENES-Noticias/2024/02/Mujeres-a-la-playa-1.jpg

/"- -r\ EX¥CMO. AYUNTAMIENTO DE Ayuntamiento de San Cristébal de La Laguna
é Atk SAN CRI STG BAL DE Web del Ayuntamiento

@ !?/ LA LAG u NA C/ Obispo Rey Redondo, 1. - 38201 La Laguna - TIf. 922 601 100

2019 © Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna


https://www.aytolalaguna.es
http://www.aytolalaguna.es/CDN/files/actualidad/noticias/.galleries/IMAGENES-Noticias/2024/02/Mujeres-a-la-playa-1.jpg

	La Laguna abre el plazo de inscripciones para una nueva edición de Mujeres a la Playa

