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viernes 6 de septiembre de 2024

La Laguna impulsa una nueva edicidn del
programa ‘DeporVida’ para fomentar la
actividad fisica

El plazo de inscripciones para este afio se abrira el dia 9 de septiembre para las actividades extraescolares y el
dia 16 del mismo mes para las escuelas municipales y el resto de la programacion
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con clases guiadas.

El presidente del OAD de La Laguna, Badel Albelo,
guiso sefalar que “este programa tiene especial
importancia, ya que pretende impulsar la actividad fisica
entre toda nuestra ciudadania, poniendo especial énfasis
39 LALAGUNA en la infancia y en las personas mayores”. “Para esta
nueva edicion de ‘DeporVida’' se ha ofertado una gran
Deporvida variedad de alternativas, aunque nos enorgullece

especialmente el impulso que se ha realizado a los

deportes tradicionales canarios”.

Las personas interesadas en inscribirse para cualquiera de estas actividades de promocion deportiva escolar,
escuelas deportivas municipales y demas opciones, podran hacerlo a través de la web www.deportelagunero.com
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[ http://www.deportelagunero.com/ ]. También sera posible de manera presencial, en el servicio de inscripciones
del OAD Laguna, situado en el estadio municipal Francisco Peraza. El horario es de lunes a viernes laborables,
entre las 9:00 y las 17:00 horas del mes de septiembre y entre las 9:00 y las 18:00 horas, a partir de octubre.

Las Escuelas Municipales contemplan modalidades como padel, skate, lucha del garrote, patinaje, halterofilia,
triatlén, gimnasia ritmica, BMX, escalada, tenis, lucha canaria, atletismo y multideporte adaptado para las
personas con discapacidad. Por su parte, las actividades para mayores abarcan ejercicios como
acondicionamiento fisico, taichi, yoga, pilates suelo, dance fit y asesoramiento fisico (entrenamiento funcional).

La informacion ha sido actualizada en la plataforma digital, para que toda persona interesada pueda acceder a la
misma y revisar detalles de las actividades, horarios, etc. Ademas, el OAD de La Laguna dispone tanto del
programa de Deporte Adaptado en centros ocupacionales como de una Escuela Municipal de Deporte Adaptado,
gue se impartira en el Estadio Francisco Peraza.

Con la apertura de las inscripciones teleméticas y presenciales, también se podra solicitar informacién adicional
sobre las actividades y horarios programados en esta edicion del ciclo La Laguna DeporVida, a través del teléfono
922 262 890, el correo electrénico inscripciones@deportelagunero.com o el servicio de WhatsApp del 627 440 019.
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