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martes 20 de diciembre de 2022

La Lagunareune a mas de medio centenar de
entidades para generar unared de prevencion
y promocion de la salud y disefiar el primer
Plan de accidon municipal

La estrategia La Laguna Saludable incluird Foros en los pueblos y barrios para evaluar sus necesidades, una
Mesa Intersectorial con todos los activos del municipio y los premios Verode para reconocer e impulsar las buenas
practicas locales

Descargar imagen La Laguna esta trabajando en una amplia y completa
estrategia local para la prevencién y la promocion de la
salud, una iniciativa promovida por las areas municipales
de Bienestar Social y Sanidad que quiere poner la salud
en un lugar destacado de su agenda social, econémica y
politica, incorporandola como un criterio transversal en
las politicas y actuaciones municipales. En el marco de
la estrategia La Laguna Saludable, el Area reuni6 hace
unos dias a 61 personas de diversas entidades y
servicios publicos, un primer encuentro para identificar
los activos de salud del municipio y un primer paso que
continuara en los proximos meses con la convocatoria

Encuentro activos La Laguna Saludable de la primera Mesa Intersectorial, la creacion de los

Foros de Salud por distritos y la entrega de los primeros

premios Verode, una distincién con la que el municipio quiere reconocer las buenas practicas y promover una
mayor implicacion social para convertir al municipio en “un lugar mas saludable y que mejora el bienestar de su
ciudadania en todas las etapas de la vida”.

Asi lo destacé el concejal de Bienestar Social, Calidad de Vida y Drogodependencias, Rubens Ascanio, quien
recordd que “el Ayuntamiento se ha adherido a la Estrategia Nacional de Promocién de la Salud y Prevencion en
el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, asi como a la Red Canaria de Islas y Municipios
Promotores de la Salud, unos compromisos que constituyen “un punto de partida para ir mas alla y movilizar todos
los recursos y actores locales para generar una red colaborativa que mejore los servicios publicos y la calidad de
vida de la ciudadania”.

Si bien el municipio ya estaba avanzando en estas politicas, especialmente en materia de prevencion de las
drogodependencias y dada la paralisis de gestién en la que se encontraba el municipio en la Ultima década, la
pandemia de covid-19 supuso un antes y un después y un cambio de enfoque local para la proteccion, atencion,
prevencién y promocién de la salud de la ciudadania lagunera. “Las situaciones vividas con esta pandemia han
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puesto de manifiesto la necesidad de entender y comprender la salud de manera integral, considerandola de
manera biopsicosocial, es decir la necesidad e importancia de articular medidas para garantizar la salud no solo
fisica, sino mental-emocional y social-relacional de la ciudadania”, explicd Ascanio.

“El modelo de salud esta cambiando de un sistema en el que solo se accedia al sistema para diagnosticar y
“curar” una enfermedad, ya que las mejoras de los tratamientos y prestaciones clinicas, junto a un envejecimiento
poblacional creciente, requieren ampliar y adecuar la atencion a la cronicidad, a lo que tenemos que sumar una
poblacion cada vez mas consciente de la importancia de la prevencion y de una forma de vida saludable para vivir
mas y mejor”, destaco el concejal de Sanidad de La Laguna, José Luis Hernandez.

Y para avanzar en estos objetivos, se quiere implicar a todas las areas municipales, movilizar todos los activos
locales y fomentar la participacion comunitaria para, desde una perspectiva integral y comunitaria, fomentar el
consenso en las decisiones que condicionan o determinan la calidad de vida de la ciudadania. Entre las
actuaciones ya en marcha, se incluye el Diagnéstico local, en el que se estan identificando las debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades del municipio en materia de salud; la creacion del mapa de recursos
comunitarios en esta materia y la redaccion del primer Plan municipal de promocién de la salud.

Y para fomentar la cooperacion local, se ha celebrado este primer encuentro colaborativo La Laguna Saludable,
un espacio de trabajo e intercambio de propuestas entre los activos de salud del municipio. Esta accién conté con
las intervenciones de Rubens Ascanio, del concejal de Sanidad de La Laguna, José Luis Hernandez, y del director
general de Salud Publica del Gobierno de Canarias, José Juan Aleman, quienes profundizaron en la importancia
de la adhesion local a las citadas estrategias canaria y estatal. Ademas, el equipo técnico que esta trabajando en
el Plan y en el Diagndéstico, integrado por seis profesionales, expuso a las personas asistentes los primeros
resultados del andlisis local y se anuncié que la primera Mesa Intersectorial local se celebrara en el mes de marzo.

Entre las novedades del caso lagunero, la localidad ha designado un técnico municipal para gestionar este
proyecto y garantizar la transversalidad del trabajo de prevencion y promocion de la salud, ya que la estrategia se
plantea como una realidad amplia que incluye el medio ambiente, la educacién, las acciones preventivas con la
juventud, la movilidad, la seguridad, etc. Y, ademas de la Mesa Intersectorial, La Laguna va mas allay va a
ampliar el trabajo comunitario con la creacién de los Foros de Salud, espacios de trabajo colaborativo en los
pueblos y barrios para identificar sus necesidades.

Plataforma compartida

Todas las entidades que participen en estas primeras fases de accion, se incorporaran a la plataforma “Localiza
Salud” del Ministerio de Sanidad, lo que permitira que los centros de salud puedan acceder de forma sencilla y
derivar a los recursos psicosociales, deportivos, terapéuticos, de apoyo y de promocion de la salud en general
disponibles en la zona.

Y para aumentar la implicaciéon de la poblacién en esta estrategia integral municipal, que quiere empoderar a la
ciudadania como agente de cambio, el Area present6 en este primer encuentro La Laguna Saludable los
galardones Verode, un simbolo de fortaleza con el que se quiere premiar las buenas practicas locales, asi como
visibilizar y hacer accesibles los recursos locales que pueden mejorar la salud de la ciudadania, como actividad
fisica, alimentaciéon saludable, consumos de sustancias, conductas que generan dependencias comportamentales,
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bienestar mental y emocional, envejecimiento activo saludable, planificacién urbana, sostenibilidad
medioambiental y un largo etcétera. Estos premios se convocaran anualmente y el Area espera organizar su
primera edicion ya en 2023.

“Las administraciones locales tienen mucho que decir y hacer para alcanzar estos objetivos, ya que pueden actuar
directamente sobre la salud publica gracias a sus competencias en numerosos ambitos, como vivienda,
planificacion urbana, cohesién social, medio ambiente urbano, educacion, deporte o cultura. Y con estas acciones,
La Laguna se compromete a poner la salud en un lugar destacado de su agenda social, econdmica y politica,
incorporandola como un criterio transversal en las politicas y actuaciones municipales y apostando por convertir el
municipio en un lugar mas saludable y que mejora el bienestar de su ciudadania en todas las etapas de la vida”,
afiadié Rubens Ascanio.
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